
LES PERSONNES ÂGÉES ASIATIQUES ET LA RÉADAPTATION 
 

 
Bonjour,   
 
Je m’appelle Lemo-Dolma Karma. Je suis ergothérapeute et étudiante à la maîtrise en Sciences de la réadaptation à 
l’Université de Montréal. Dans le cadre de mon projet de recherche, j’explore les besoins en réadaptation des 
personnes âgées originaires de l’Asie de l’Est vivant dans la communauté.  
 
En raison des différences culturelles et sociétales entre le Canada et l’Asie de l’Est, les aînés en provenance de cette 
partie du monde peuvent vivre des défis d’accès et d’utilisation des services de réadaptation. De plus, certains 
objectifs de la réadaptation peuvent être incohérents avec la culture d’origine de ces aînés. Ainsi, j’aimerais discuter 
avec les professionnels de réadaptation et les proches aidants des aînés asiatiques pour connaître leurs points de 
vue.  
 
Je cherche actuellement 16 ergothérapeutes et physiothérapeutes avec les critères suivants :  

1. Avoir une prise en charge régulière de la clientèle âgée originaire de l’Asie de l’Est  
2. Avoir des expériences cliniques avec cette clientèle dans les 5 dernières années 

3. Travailler dans un de ces milieux cliniques : centre hospitalier, centre de réadaptation intensive, centre de 

réadaptation externe ou CLSC.  

 
Mode de participation ? 

• Participer à un groupe de discussion avec 6 à 8 professionnels de réadaptation 

• La rencontre aura lieu en mode virtuel sur Zoom. L’audio sera enregistré et la caméra sera optionnelle 

• La rencontre durera entre 1.5h à 2h 

• La date sera décidée selon les disponibilités des professionnels participants 

• Une compensation est prévue pour votre participation au projet.    
 
Pour participer ou pour connaître les détails du projet, vous pouvez me contacter au lemo-
dolma.karma@umontreal.ca ou au numéro 514 880-8200 par appel/message texte.  
 

Je vous remercie d’avance pour votre intérêt.  

Lemo-Dolma Karma 
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